KREISSPORTBUND

Hygiene-Empfehlungen fiir die Benutzung von Sportstatten

e Essind Vorkehrungen zu treffen, damit sich alle Personen nach Betreten
der Sportstatte bzw. der Einrichtung die Hande waschen oder desinfizieren.

e Es besteht keine Pflicht, Mund-Nasen-Bedeckungen in den Sportstatten
bzw. Einrichtungen zu tragen.

o Die Offnung von Tanzschulen ist erlaubt fiir den Einzelunterricht und fiir feste
Paare (keine Jugendkurse) sowie Solotdnzer. Extrakurse fiir Risikogruppen (z.B.
Seniorentanz) sollten nicht angeboten werden.

e Die Anzahl der jeweils zugelassenen Sportler, Tanzer bzw. Tanzpaare hangt von der
jeweiligen Sportart ab, muss die Einhaltung des Mindestabstandes von mindestens
1,50 Metern wahrend des Trainings garantieren und ist im Konzept der Sportstatte
bzw. Einrichtung zu begriinden.

e Der Mindestabstand zwischen Sportlern, Tanzern bzw. Tanzpaaren und Trainern ist
in jeder Trainingseinheit einzuhalten. Trainingseinheiten mit
Mannschaftsspielcharakter sind nicht erlaubt! Jeglicher Kérperkontakt ist, auRer bei
einem Tanzpaar zueinander, zu vermeiden.

e Der Mindestabstand ist auch in den Umkleidebereichen sowie Sanitarbereichen
unbedingt einzuhalten. Moéglichkeiten zum Handewaschen (mit entsprechendem
Abstand zueinander) missen ausgerustet sein mit Flissigseife und zum Abtrocknen
mit Einmalhandtlichern. Elektrische Handtrockner sind weniger geeignet, konnen
aber belassen werden, wenn sie bereits eingebaut sind.

¢ Enge Bereiche sind so umzugestalten oder der Zugang zu beschranken, dass der
Mindestabstand eingehalten werden kann.

e Trainingsgerate sind nach der Benutzung zu reinigen.

e Sportstatten, Fitness- und Sportstudios sowie Tanzschulen diirfen nicht fiir
den Publikumsverkehr ge6ffnet werden.

e Training und Wettkdmpfe sind entsprechend der Vorgaben der
Bundesfachverbande durchzufiihren.

¢ Ab dem 10. April 2020 haben sich alle Personen, die aus dem Ausland eingereist sind,
14 Tage in hausliche Quarantane zu begeben. Der Besuch der Sportstatten ist diesen
Personen daher verboten.

e Betretungsverbot der Sportstéatte flir Personen mit Erkdltungssymptomen
und/oder erhéhter Kérpertemperatur. Aus Regeln zu anderen Einrichtungen, wie
Schulen, in dieser Allgemeinverfligung ist abzuleiten, dass eine Temperaturmessung
bei Betreten nicht erforderlich sein diirfte.

e Korperkontakt generell vermeiden.
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