Weißwasser: Schlauchbootfahren

Team
Jedes Team besteht aus 6 Mitgliedern.

Material
Zwei handelsübliche Schlauchboote 
Schwimmhallenbecken 25m, Wassertemperatur ca.26°C

Ablauf
 Einzelwettbewerbe, wer 3 gewonnen hat ist der Sieger

[bookmark: _GoBack]	Mannschaften besteigen das Boot und paddeln mit den Händen eine Strecke 
	von 50 m
2.	3 Leute im Boot, 3 im Wasser, diese schieben das Boot 25m, danach 
wechseln (aus dem Boot ins Wasser und umgekehrt)und zurück
3.	Mannschaften befinden sich im Boot, Aufgabe ist es, das Boot 5x auf dem Wasser zu drehen (horizontal)
4.	Boot liegt auf dem Kopf, Mannschaften schwimmen unter dem Boot und schieben es 25 oder 50m
5.	Mannschaften befinden sich im Boot, das Boot wird um 360° gedreht (Kenterrolle), Gewinner ist, wer alle zuerst wieder im Boot hat
.

